
Hvordan bliver du afgræsningsmester? 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Koen kan æde meget på kort tid 
– hvis græsset er der! 

 Timer på græs pr. dag 

 4 6,5 9 

Koens tidsbudget, andel af tid på marken, pct.    

Græsser 
Går 
Hviler (ligger eller står) 

85  
6  
9  

78  
3  

19  

64  
2  

34  

Foderoptagelse afgræsning, kg tørstof pr. ko    

Dagligt 
Pr. time koen er på græs 
Pr. time koen græsser 

11,0 
2,7 
3,2 

11,7 
1,8 
2,3 

12,5 
1,4 
2,2 

Kilde: Troels Kristensen, AU 

 

Afgræsningens grundlov skal overholdes! 
 

Sult ikke koen på græsmarken! 

STØTTET AF 
promilleafgiftsfonden 

for landbrug 



Afgræsningsmestre – lader koen arbejde 
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Besætningsydelse, kg EKM/ko  

Kg ts afgræsset pr. ko 

EKM ift. 
plan, % 

Afgræsset i 
alt, kg ts/ko 

Andel af total 
ts fra af-

græsning  

Græs-
udbytte, kg 

ts/ha 

Græsareal, 
ha/ko 

115 1.676 49 % 8.028 0,28 

108 2.046 49 % 5.931 0,37 

112 1.723 36 % 6.720 0,42 

Stor græsoptagelse er ingen hindring for høj mælkeydelse 


